
 

 
 

       Это короткие рифмованные строчки, которые помогают детям 

помириться. Дети сцепляют мизинцы  друг друга в знак примирения и 

ритмично  вместе говорят слова мирилки.  

Мирилка произносится подряд 5-10 раз и действительно примиряет.  

Это ведь очень весело – вместе произносить текст, в ритм, делая движения 

сцепленными мизинчиками. И обиды быстро проходят, а на смену им 

появляется улыбка. 

Дети легко прощают и легко мирятся, и это очень важное умение в жизни – 

умение прощать, восстанавливать лад и мир в жизни. 

 И от этого выигрывают все. 

 

 



Картотека мирилок 
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